
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 1 

 

 ابتدا دستهاي خود را با آب وصابون بشوييد .

 
از انسولين شيشه اي استفاده مي كنيد،سر شيشه اگر  

 انسولين را با الكل تميز كنيد.

 

 
 

به اندازه اي كه پزشك دستور داده است از انسولين داخل 

سرنگ بكشيد. براي اين كار بعد از وارد كردن سوزن  

،ظرف محلول را وارانه كرده وپيستون سرنگ را تا مقدار 

 لازم به عقب بكشيد.

 

2 

 

 
 

يد ، از دو نوع انسولين به صورت مخلوط استفاده ميكن اگر

 اول انسوليني كه شفاف است داخل سرنگ بكشيد.

شيده بهتر است كمي بيشتر از ميزان مورد نياز در سرنگ ك

شود تا در صورت وجود حباب هوا  با خروج از ميزان اصلي 

 انسولين كم نگردد.

  

ك يد الكل خشمحل تزريق  را با الكل تميز كنيد.اجازه ده

 شود  وتزريق را انجام دهيد.

 

وريد الا بياناحيه تزريق را توسط انگشتان نيشكون گرفته وب

 تا يك چين پوستي ايجاد گردد.

 

 

 

 
 

درجه به داخل پوست فرو كنيد  09سوزن را با زاويه   

درجه ميباشد. 54اين زاويه در كودكان وافراد لاغر  

دهيد .پيستون را تا انتها فشار   

ند سوزن را از پوست خارج كنيد وپنبه را به مدت چ

 ثانيه روي محل تزريق فشار دهيد.

 

 
 

ل در انتها محل تزريق را مجدد با پنبه والك

تميز كرده وسرنگ وآمپول را دور انداخته 

.ودستان خود را با آب و صابون يشويد  

 

 از ماساژ دادن محل تزريق خودداري فرماييد.



  

 

 

 بتي در بيماري ديابتقخود مرا

 
 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيمارستان فوق تخصصي مدائن

 

 

1011 -سلامت واحد آموزش  

MA-EP-PA-33-01 
 

1 

 محل هاي تزريق انسولين :   

انسولين به مرور باعث از بين بردن بافت چربي وسفت شدن 

.بنابر اين بهتر است هر چند ماه ، محل محل تزريق مي شود

 تزريق را تغيير دهيد. 

 ز آن سانتي متر ا 4ناف به فاصله شكم به جز اطراف -1

 قسمت خارجي بازو-2

 قسمت جلو وخارج ران-3

 
 

به ياد داشته باشيد قبل از تزريق دارو تاريخ انقضاي آن را 

 چك كنيد.

 

 

 
 محل تزريق انسولين در ران

5 

 

 

 

 زير را اسكن نماييد.QRSبراي استفاده آسان از اطلاعات سايت بيمارستان كد 

 
 وزش پرستاري به بيمار در ديابت:كتاب مرافبت وآممنبع

 مولف:بهشته طبرسي،نشر گيسوم

ي و فوق تخصصي مدائنبيمارستان تخصص  

ر، تهران، خيابان انقلاب، نرسيده به چهارراه ولي عص

 خيابان صبا جنوبي

  55105405-8و  55155355تلفن : 

WWW.Madaen hospital .COM وب سايت  

http://www.madaen/

